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Giir gesundes Wohnen

Heizen und Luften
Energiesparen und Vermeidung von Schimmelpilz

% Heizen Sie auch solche Raume, die Sie nicht stébedmyutzen oder in
denen Sie etwas niedrigere Temperaturen vorziehen.

% Die Temperatur der inneren Oberflachen von Aul3eaedirsollte +17°C
nie wesentlich unterschreiten. Dies ist dann leickicherzustellen, wenn
Mobelstlicke, besonders solche mit geschlossenekelSmicht dicht an
der Wand stehen; ein Abstand von Uber 10 cm ergfiiglerst die
notwendige Zirkulation der Raumluft.

% Die Warmeabgabe von Heizkorpern sollte nicht duxdrkleidungen
oder lange Vorhange behindert werden.

% Die Tulren zu weniger beheizten Raumen sind nach libtigpit
geschlossen zu halten; deren Temperierung ist Aefgdes Ortlichen
Heizkorpers. Andernfalls dringt mit der warmererftlaus Nebenrdumen
zu viel Feuchtigkeit ein. Desgleichen sind grol#ledtpflanzen besser in
voll beheizten Raumen untergebracht.

% Sind bei lhnen Feuchteprobleme aufgetreten, dafitersd&ie sich von
eventuell vorhandenen Verdunstungsgefal3en tremimenlLeistung ist zu
gering, um die relative Luftfeuchte der Raumlufbinenswert zu erhéhen.
Vor allem bei fugendichten Fenstern kbnnen sie a@au beitragen,
zusammen mit anderen wirksamen FeuchtigkeitsquetlenRisiken zu
verstarken.

% Widmen Sie der Raumliftung besondere Aufmerksamieat dient nicht
nur dem Ersatz von verbrauchter Luft durch frisctendern in starkem
Mal3e der Abfiihrung dampfférmigen Wassers, dessemg®&ie sich je
nach WohnungsgrofRe und Nutzungsintensitat durchaud 0, 20 oder
gar 30 Litern pro Tag vorstellen kdnnen.

% Beim Liften geht Heizenergie verloren. Dies muskogh im Interesse
gesunder raumklimatischer Verhaltnisse und zum Ratess Baukorpers
hingenommen werden. Worauf es ankommt, ist, diegerust bei
ausreichendem Luftwechsel gering zu halten. Didshngeam besten,
wenn man durch geeignetes Vorgehen den vollstandigdtaustausch



moglichst schnell ablaufen lasst. Offnen Sie daterTiren und Fenster
weit; schaffen Sie nach Mdglichkeit Durchzug. N&hf, allenfalls zehn
Minuten haben Sie dann die verbrauchte, feuchtenRdu durch
trockene Frischluft ersetzt, die nach ihrer Erwdmguwieder viel
Wasserdampf aufnehmen kann. Dies gilt auch im HdrbisNebelwetter
und im Winter bei klirrender Kélte! Der grol3e Valtdieser Liftungsart
Ist darin zu sehen, dass mit der verbrauchten huft wenig Warme
entweicht. Die in den Wanden und Einrichtungsgegemen
gespeicherten, viel groReren Warmemengen bleibeRaom und tragen
dazu bei, die Frischluft nach dem SchlieRen derstéerwieder schnell
auf die gewiinschte Temperatur zu bringen.

Ermitteln Sie die maximale Luftungszeit fiir Ihre Waing. Offnen Sie
dazu alle Turen und Fenster zum Querliften undeacBie darauf, aus
welcher Richtung die kalte Aul3enluft hereinstro@tellen Sie sich mit
nackten Beinen in die Entgegengesetzte, aul3erdte &er Wohnung.
Stoppen Sie die Zeit von dem Moment, wo die Ferggéffnet wurden,
bis zu dem Zeitpunkt, wo Sie die kalte Aul3enluft der anderen Seite
der Wohnung an den Oberschenkeln splren. Dieseriie® multipliziert
ist die maximale Luftungsdauer. Das heildt, in diegeit wird die
komplette ~ Raumluft ausgetauscht. Langeres  Luften hreva
Energieverschwendung!

Jede Dauerliuftung durch spaltbreites Offenhalterr oéinkippen von
Fensterfliigeln kostet unverhaltnisméalig mehr Eeertmid sollte daher
wahrend des Heizbetriebes unterbleiben.

Ein einmaliges, gegebenenfalls etwas langeres i.iiseeht bei heutiger
Abdichtung von Fugen und Spalten im Allgemeinerhtimehr aus! Je
nach Nutzung der Wohnung muss die geschilderteiBtofig bis zu drei
mal am Tage wiederholt werden.

Soweit Ihre Heizkdrper noch mit konventionellen Yiem ausgestattet
sind, sollten diese wahrend des Llftens geschlcssan

Bei Thermostatventilen ist dies nicht durchfthrlveejl sie kein Handrad,
sondern einen Regelknopf zur Vorwahl der gewlnscR&umtemperatur
haben; das Offnen und SchlieBen erfolgt selbstgfahu diesem Fall ist
es sinnvoller, den im Regelknopf befindlichen Fildarch ein auf das
Ventil gelegtes Tuch Uber die niedrigere Temperdenmr einstromenden
Frischluft zu tauschen. Anderenfalls wirde, insbdsoe bei
Aul3entemperaturen von unter 5° C, der programmiérbstschutz das
Ventil sofort 6ffnen.



% Ratsam ist es schlie3lich auch, die beispielswb&en Duschen oder
Kochen in verhaltnismaRig kurzen Zeitspannen fistgen grol3en
Wasserdampfmengen sofort nach aufl3en abzuleitensdlien daran
gehindert werden, sich Uber offene Turen in derzganWohnung zu

verteilen.

Gerne beraten wir Sie direkt vor Ort und erstellahviduell auf Sie und lhre
Wohnung zugeschnittene Losungswege.

Vertrauen Sie auf unsere Kompetenz und Erfahrung!
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